
UM ESTEREÓTIPO SIGNIFICA 

ACREDITAR QUE TODAS AS 

PESSOAS DE UM GRUPO SE 

COMPORTAM DA MESMA FORMA: 

POR EXEMPLO, MUITOS PENSAM 

QUE O FUTEBOL É UM DESPORTO 

SÓ PARA RAPAZES. CAÍSTE NUM 

ESTEREÓTIPO. 

PERDES A VEZ

UM ESTEREÓTIPO SIGNIFICA 

ACREDITAR QUE TODAS AS 

PESSOAS DE UM GRUPO SE 

COMPORTAM DA MESMA FORMA: 

POR EXEMPLO, MUITOS PENSAM 

QUE AS RAPARIGAS SÃO FRACAS. 

CAÍSTE NUM ESTEREÓTIPO. 

PERDES A VEZ

LANÇA O DADO 
NOVAMENTE

UM ESTEREÓTIPO SIGNIFICA 

ACREDITAR QUE TODAS AS 

PESSOAS DE UM GRUPO 

SE COMPORTAM DA MESMA 

FORMA: POR EXEMPLO, MUITOS 

PENSAM QUE OS RAPAZES NÃO 

DEVEM CHORAR. CAÍSTE NUM 

ESTEREÓTIPO. 

VOLTA À CASA 1

PERDES A VEZ

UM ESTEREÓTIPO SIGNIFICA 

ACREDITAR QUE TODAS AS 

PESSOAS DE UM GRUPO 

SE COMPORTAM DA MESMA 

FORMA: POR EXEMPLO, MUITOS 

PENSAM QUE DANÇAR É SÓ 

PARA RAPARIGAS. CAÍSTE NUM 

ESTEREÓTIPO.

PERDES A VEZ

A PRIMEIRA PESSOA 
A TOCAR COM O DEDO 

NA CLEÓPATRA
AVANÇA
2 CASAS

SABIAS QUE A COR ROSA 
NÃO É SÓ PARA RAPARIGAS? 
NA VERDADE, ATÉ 1940 ERA 

CONSIDERADA UM SÍMBOLO DE 
PAIXÃO E MASCULINIDADE. 

Avança ou recua até à 
casa rosa.

A COR AZUL NÃO É SÓ PARA 
RAPAZES: NA VERDADE, ATÉ 

1940 ERA RECOMENDADA PARA 
RAPARIGAS. 

Avança ou recua
até à casa.
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A DANÇA TAMBÉM É PARA RAPAZES. 

FAZ UMA PIRUETA COMO O BILLY 

ELLIOT E 

AVANÇA UMA CASA

ENCONTRAS HATSHEPSUT, 

UMA DAS PRIMEIRAS FARAÓS 

FEMININAS DO EGIPTO. DESENHA 

UM SÍMBOLO DO EGITO ENQUANTO 

PERDES UMA VEZ

A DANÇA TAMBÉM É PARA RAPAZES. 

FAZ UMA PIRUETA COMO O 

ROBERTO BOLLE E 

AVANÇA UMA CASA

A FILÓSOFA E MATEMÁTICA HIPÁTIA 

DISSE: “DEFENDE O TEU DIREITO 

DE PENSAR, PORQUE MESMO 

PENSAR ERRADO É MELHOR DO 

QUE NÃO PENSAR.” SEGUE O 

CONSELHO DELA 

 E PERDES A VEZ 
PARA PENSAR

ENCONTRAS A SAMANTHA 

CRISTOFORETTI. ENTRA NA NAVE 

ESPACIAL E 

VOA COM ELA 5 
CASAS PARA A 

FRENTE

“TEMOS DE CUIDAR DOS OCEANOS. 
QUERES JUNTAR-TE A MIM NUMA 

MISSÃO PARA PROTEGER O 
CORAÇÃO AZUL DA TERRA?” AJUDA 
A OCEANÓGRAFA SYLVIA EARLE NA 

SUA MISSÃO E DIZ O NOME DE 3 
PEIXES.

ENCONTRAS JANE GOODALL.
PARA CUMPRIMENTAR ESTA 

FAMOSA PRIMATOLOGISTA, SALTA 
PELA SALA A IMITAR UM MACACO.

PERDES A VEZ LANÇA O DADO 
NOVAMENTE
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SABIAS QUE OLYMPE DE GOUGES 

ESCREVEU UM TEXTO IMPORTANTE 

DURANTE A REVOLUÇÃO 

FRANCESA? PROCURA O TÍTULO NA 

INTERNET. SE O ENCONTRARES, 

AVANÇA UMA CASA. 
 SE NÃO TIVERES ACESSO AO 

COMPUTADOR, LANÇA O DADO 

NOVAMENTE.

PEGGY GUGGENHEIM FOI UMA 

COLECIONADORA DE ARTE 

AMERICANA. ELA DEIXOU A SUA 

COLEÇÃO NUMA IMPORTANTE 

CIDADE ITALIANA: VENEZA, ROMA 

OU TRENTO? 

SE ACERTARES, AVANÇA 
UMA CASA; SE ERRARES, 

RECUA UMA

NELSON MANDELA FOI O PRIMEIRO 

PRESIDENTE NEGRO DA ÁFRICA DO 

SUL. A PRIMEIRA PESSOA A TOCAR 

COM O DEDO NA FOTO DE 

MANDELA LANÇA O 
DADO DUAS VEZES, 

NA SUA VEZ

IMITA O SUPER-HERÓI DESENHADO 
ABAIXO. A PRIMEIRA PESSOA A 

ADIVINHAR CORRETAMENTE 

AVANÇA 2

CASAS

NO JARDIM ZOOLÓGICO DO 

CENTRAL PARK, DOIS PINGUINS 

MACHOS, ROY E SILO, ADOTARAM 

UM OVO. QUANDO O OVO ECLODIU 

E NASCEU TANGO, FORMARAM UMA 

LINDA FAMÍLIA. A HISTÓRIA DELES 

TAMBÉM ORIGINOU UM LIVRO. 

ENCONTRA-OS NO TABULEIRO E 

AVANÇA UMA CASA

JUSTIN TRUDEAU FOI O CHEFE DE 
GOVERNO DE UM PAÍS DA AMÉRICA 

DO NORTE: QUAL?  ESTADOS 
UNIDOS OU CANADÁ? 

SE ACERTARES, AVANÇA 
UMA CASA; CASO 

CONTRÁRIO, PERDES A VEZ

QUAL É A FRASE MAIS FAMOSA DO 
BART SIMPSON? 

SE NÃO SOUBERES, 

RECUA 2 CASAS

NOS ANOS 50, INFELIZMENTE, 
NOS EUA AS PESSOAS BRANCAS E 
NEGRAS NÃO TINHAM OS MESMOS 

DIREITOS: POR EXEMPLO, OS 
AUTOCARROS TINHAM LUGARES 
SEPARADOS RESERVADOS PARA 
BRANCOS E PARA NEGROS, E SE 
NÃO HOUVESSE LUGARES PARA 
OS BRANCOS, OS PASSAGEIROS 
NEGROS TINHAM DE CEDER OS 
SEUS LUGARES. EM 1955, ROSA 
PARKS RECUSOU-SE A CEDER O 

SEU LUGAR A UM HOMEM BRANCO. 
DÁ-LHE OS PARABÉNS E 

AVANÇA 2 CASAS

RAINA KABAIVANSKA É UMA 
FAMOSA SOPRANO BÚLGARA.

O JOGADOR QUE GRITAR MAIS ALTO 

AVANÇA UMA CASA
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“AS ESTRELAS NÃO SÃO MUITO 
DIFERENTES DE NÓS: NASCEM, 

CRESCEM, ENVELHECEM E 
MORREM.” ENCONTRAS A FAMOSA 

ASTROFÍSICA MARGHERITA HACK E 
VOAS PARA AS ESTRELAS COM ELA.

PIPPI DAS MEIAS ALTAS É FAMOSA 

PELA SUA FORÇA. ELA CONSEGUE 

ATÉ LEVANTAR O SEU CAVALO. 

DESAFIA OUTRO JOGADOR PARA 

UM BRAÇO-DE-FERRO!

ENCONTRASTE AS IRMÃS BRONTË. 

PÁRA PARA TOMAR CHÁ COM ELAS E 

PROCURA NA INTERNET OS TÍTULOS 

DOS SEUS LIVROS MAIS FAMOSOS. 

SE NÃO TIVERES ACESSO AO 

COMPUTADOR, 

LANÇA O DADO 
NOVAMENTE

ANGELA DAVIS É UMA ATIVISTA 

AFRO-AMERICANA. DEDICOU 

A SUA VIDA À LUTA PELOS 

DIREITOS DAS PESSOAS NEGRAS 

E DAS MULHERES. CONSEGUES 

ENCONTRÁ-LA NO TABULEIRO?

CLARA CAMPOAMOR FOI UMA 
IMPORTANTE FEMINISTA 

ESPANHOLA. LUTOU PELO DIREITO 
DAS MULHERES AO VOTO. HOJE 
EXISTE UM PRÉMIO COM O SEU 

NOME ATRIBUÍDO A QUEM DEFENDE 
OS DIREITOS DAS MULHERES.

“TENHO UM SONHO DE QUE OS 
MEUS QUATRO FILHOS PEQUENOS 

VIVERÃO UM DIA NUMA NAÇÃO 
ONDE NÃO SERÃO JULGADOS 

PELA COR DA SUA PELE, MAS PELO 
CONTEÚDO DO SEU CARÁCTER.” 
ESTA É UMA FRASE FAMOSA DE 

MARTIN LUTHER KING, UM ATIVISTA 
AMERICANO ASSASSINADO EM 

1968. A PRIMEIRA PESSOA A TOCAR 

COM O DEDO NA SUA FOTOGRAFIA  

LANÇA O DADO 
NOVAMENTE

“GIVE PEACE A CHANCE” É UMA 
CANÇÃO DE JOHN LENNON E YOKO 

ONO. ENCONTRA O SÍMBOLO DA PAZ 
NO TABULEIRO.

“ALGUMAS PESSOAS COMPARAM-ME 
A ANNE FRANK, E ISSO ASSUSTA-

ME. TENHO MEDO DE ACABAR 
COMO ELA.” ESTA É UMA FRASE DE 

ZLATA FILIPOVIĆ, QUE ESCREVEU E 
PUBLICOU UM DIÁRIO AOS 11 ANOS 
PARA MOSTRAR OS HORRORES DA 

GUERRA NA SUA CIDADE. QUAL ERA 
A CIDADE: SARAJEVO, BOLONHA OU 

PARIS?

SIMONE DE BEAUVOIR FOI UMA 
FAMOSA ESCRITORA E FILÓSOFA 

FEMINISTA. UMA DAS SUAS 
CITAÇÕES MAIS CONHECIDAS É: 

“NÃO SE NASCE MULHER, 
TORNA-SE MULHER.” EM QUE PAÍS 
ELA NASCEU? FRANÇA, BULGÁRIA 

OU IRLANDA?

SE ACERTARES, 
LANÇA O DADO 

NOVAMENTE
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MADONNA É UMA CANTORA E 

DANÇARINA FAMOSA. INVENTA 

ALGUNS PASSOS DE DANÇA AO SOM 

DA TUA MÚSICA FAVORITA.

NELLIE BLY FOI UMA JORNALISTA 

FAMOSA QUE DEU A VOLTA AO 

MUNDO EM 72 DIAS, 6 HORAS, 11 

MINUTOS E 14 SEGUNDOS. ELA 

DIZIA: “ENERGIA BEM APLICADA 

E DIRECIONADA PODE ALCANÇAR 

QUALQUER COISA.”

BILLIE JEAN KING É CONSIDERADA 

UMA DAS MAIORES TENISTAS DA 

HISTÓRIA. É ESPECIALMENTE FAMOSA 

PELO “DUELO DOS SEXOS” DE 1973, NO 

QUAL DERROTOU BOBBY RIGGS, UM 

HOMEM QUE DIZIA QUE OS HOMENS 

ERAM ATLETAS MAIS FORTES DO QUE AS 

MULHERES.

QUEM FOI O PRIMEIRO PRESIDENTE 

AFRO-AMERICANO DOS ESTADOS 

UNIDOS E CASADO COM A 

MICHELLE?

A) DONALD TRUMP; 

B) GEORGE WASHINGTON;

C) BARACK OBAMA

“QUANDO PLANTAMOS ÁRVORES, 

PLANTAMOS SEMENTES DE PAZ 

E DE ESPERANÇA.” ESTA É UMA 

FRASE DE WANGARI MAATHAI, 

ATIVISTA POLÍTICA QUENIANA QUE 

GANHOU O PRÉMIO NOBEL DA PAZ 

EM 2004.

“AS MULHERES, TAL COMO OS HOMENS, 

DEVEM TENTAR FAZER O IMPOSSÍVEL. E 

QUANDO FALHAREM, O SEU FRACASSO 

DEVE SERVIR DE DESAFIO PARA OS 

OUTROS.” ESTA FRASE É DE AMELIA 

EARHART, A PRIMEIRA MULHER A VOAR 

SOZINHA SOBRE O OCEANO ATLÂNTICO. 

ENTRA NO AVIÃO DELA E

ATERRA DUAS CASAS À 
FRENTE

ENCONTRASTE A HERMIONE 
GRANGER. COM ELA, LANÇAS 

UM FEITIÇO SOBRE OS OUTROS 
JOGADORES, QUE ADORMECEM. 

ENTRETANTO, 

LANÇA O DADO 
NOVAMENTE

“VOU CONTINUAR A AVENTURAR-ME, 

A MUDAR, A ABRIR A MINHA MENTE 

E OS MEUS OLHOS, A RECUSAR SER 

ROTULADA E ESTEREOTIPADA.” ESTA 

CITAÇÃO DA ESCRITORA VIRGINIA 

WOOLF LEVA-TE UM PASSO MAIS ALÉM. 

LIBERTA-TE COM ELA E 

AVANÇA DUAS CASAS

“NUMA SOCIEDADE ONDE OS 
DIREITOS E O POTENCIAL DAS 

MULHERES SÃO LIMITADOS, 
NENHUM HOMEM PODE SER 
VERDADEIRAMENTE LIVRE. 

PODE TER PODER, MAS NÃO TERÁ 
LIBERDADE.” ESTA FRASE É DE 
MARY ROBINSON, A PRIMEIRA 

MULHER PRESIDENTE DA 
REPÚBLICA DA IRLANDA.
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“NENHUMA CRIANÇA DEVE SEGURAR 
UMA FERRAMENTA DE TRABALHO. 

AS ÚNICAS FERRAMENTAS QUE UMA 
CRIANÇA DEVE TER SÃO CANETAS 

E LÁPIS.” ESTAS SÃO PALAVRAS 
DE IQBAL MASIH, UMA CRIANÇA 
PAQUISTANESA QUE SE TORNOU 

SÍMBOLO DA LUTA CONTRA O 
TRABALHO INFANTIL.

NOS JOGOS OLÍMPICOS DO RIO, 

A GINASTA AMERICANA SIMONE 

BILES GANHOU CINCO MEDALHAS, 

QUATRO DELAS DE OURO. IMITA A 

SIMONE E DÁ UMA CAMBALHOTA.

JÁ VISTE O FILME BRAVE – 

INDOMÁVEL? O QUE É QUE A PRINCESA 

MERIDA RECEBE COMO PRENDA

DO PAI?

A) UMA BONECA;

B) UM ARCO COM FLECHAS;

C) UMA COROA? 

SE ACERTARES, AVANÇA 
DUAS CASAS

“A MINHA RELIGIÃO É MUITO 

SIMPLES. A MINHA RELIGIÃO

É A BONDADE.” ENCONTRAS O 

DALAI LAMA, E ELE CONVIDA-TE A 

FAZER UMA CARÍCIA À PESSOA AO 

TEU LADO.

“SE NÃO POSSO INSPIRAR AMOR, 

ENTÃO CAUSAREI MEDO.” ESTA É 

UMA FRASE DITA PELO FAMOSO 

MONSTRO FRANKENSTEIN, 

CRIADO PELA ESCRITORA MARY 

SHELLEY. TODOS FAZEM CARETAS 

ASSUSTADORAS E ESCOLHEM A 

MAIS ATERRADORA: O VENCEDOR 

LANÇA O DADO NOVAMENTE.

SABIAS QUE NÃO FORAM APENAS 

HOMENS OS RESPONSÁVEIS PELA 

MAIOR DESCOBERTA DA HISTÓRIA 

DA BIOLOGIA? ROSALIND FRANKLIN 

FOTOGRAFOU A PRIMEIRA IMAGEM DE 

ADN POR RAIO X.

“VAMOS PEGAR NOS NOSSOS LIVROS E 

NAS NOSSAS CANETAS. SÃO AS NOSSAS 

ARMAS MAIS PODEROSAS. UMA CRIANÇA, 

UM PROFESSOR, UM LIVRO E UMA CANETA 

PODEM MUDAR O MUNDO.” ESTA FRASE 

É DE MALALA, UMA JOVEM ATIVISTA 

PAQUISTANESA. CONSEGUES ENCONTRÁ-LA 

NO TABULEIRO?

“QUANDO TIVERES DE ESCOLHER ENTRE 

TER RAZÃO E SER GENTIL, ESCOLHE SER 

GENTIL.” ESTE É O PRECEITO DE SETEMBRO 

DO PROFESSOR BROWNE, O PROFESSOR 

PREFERIDO DO AUGGIE, PROTAGONISTA DO 

LIVRO WONDER.

JÁ OUVISTE FALAR DA POETA GREGA 
SAFO, QUE VIVEU ENTRE 630 E 570 

A.C. E ESCREVEU BELOS POEMAS 
DEDICADOS À SUA COMPANHEIRA? 
SAFO INVENTOU UMA NOVA FORMA 

POÉTICA QUE FICOU CONHECIDA COMO 
ESTROFE SÁFICA. INSPIRA-TE NA 

SUA CRIATIVIDADE E ENCONTRA UMA 
PALAVRA QUE RIME COM “PAIXÃO”.
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JÁ OUVISTE FALAR DO TOURO 
FERDINANDO? A SUA HISTÓRIA 
É CONTADA NUM LIVRO E NUM 

FILME DE ANIMAÇÃO. QUE TIPO DE 
PERSONALIDADE TEM O FERDINANDO? 

A) FURIOSO;
B) GENTIL; 

C) MEDROSO

JANE AUSTEN FOI UMA ESCRITORA 
MUITO IMPORTANTE. OS SEUS 

LIVROS, COMO ORGULHO E 
PRECONCEITO, DECORREM NO 

CAMPO INGLÊS. SABES O NOME DA 
ATUAL RAINHA DO REINO UNIDO? 

SE ACERTARES, ESCOLHE 
UMA PESSOA PARA PERDER 

A VEZ

HEDY LAMARR FOI UMA ATRIZ 
FAMOSA, MAS SOBRETUDO 
INVENTOU UM SISTEMA DE 

COMUNICAÇÃO QUE ESTÁ NA 
BASE DAS TECNOLOGIAS DE WI-FI 

E BLUETOOTH, MUITO USADAS 
ATUALMENTE.

QUAIS SÃO OS NOMES DAS QUATRO 

IRMÃS DO FAMOSO ROMANCE 

MULHERZINHAS, DE LOUISA MAY 

ALCOTT?

A) JO, MEG, AMY E BETH;

B) ELIZABETH, MARY, ROSE E 

MARGARET;

C) ANTONIA, MARY, SUSAN E MEGHAN

A CANTORA AMERICANA KATY 

PERRY DISSE UMA VEZ: “NÃO 

PRECISO DO PRÍNCIPE ENCANTADO 

PARA TER O MEU FINAL FELIZ.” 

CANTA A TUA MÚSICA FAVORITA E, 

SE ALGUÉM A ADIVINHAR, 

LANÇA O DADO
NOVAMENTE

ENCONTRAS ARTEMISIA GENTILESCHI, 

UMA IMPORTANTE PINTORA QUE VIVEU 

EM ITÁLIA ENTRE OS SÉCULOS XVI E 

XVII. DESENHA UMA PERSONAGEM 

FAMOSA DE UM DESENHO ANIMADO: 

SE OS OUTROS 
PARTICIPANTES 

ADIVINHAREM QUEM É, 
LANÇA O DADO NOVAMENTE.

ÀQUELES QUE ACHAVAM QUE UMA 

MULHER SEM UM HOMEM NÃO ERA 

COMPLETA, A FAMOSA FEMINISTA E 

ATIVISTA GLORIA STEINEM RESPONDEU 

QUE UMA MULHER SEM UM HOMEM 

É COMO UM PEIXE SEM BICICLETA. 

DESENHA UM PEIXE NUMA BICICLETA.

MARLENE DIETRICH, UMA FAMOSA 

ATRIZ ALEMÃ, RECUSOU TORNAR-SE 

REPRESENTANTE DO NAZISMO E, POR 

ESSA RAZÃO, RECEBEU IMPORTANTES 

CONDECORAÇÕES DA FRANÇA E DOS 

ESTADOS UNIDOS.

JESSE OWENS FOI UM ATLETA 
AFRO-AMERICANO FAMOSO, QUE 
GANHOU QUATRO MEDALHAS DE 
OURO NOS JOGOS OLÍMPICOS DE 
BERLIM EM 1936. O SEU SUCESSO 

DESMENTIU AS TEORIAS DA 
SUPERIORIDADE DA RAÇA BRANCA 

PROMOVIDAS PELA IDEOLOGIA 
NAZI. CORRE À VOLTA DA MESA E 

AVANÇA DUAS CASAS
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QUEM DISSE QUE O FUTEBOL É UM 
DESPORTO SÓ PARA RAPAZES? 

ENCONTRAS MARTA VIEIRA DA SILVA, 
FAMOSA FUTEBOLISTA BRASILEIRA, 

VENCEDORA DE DUAS MEDALHAS DE 
PRATA NOS JOGOS OLÍMPICOS. COM 

ELA, CHUTA ALGUNS ESTEREÓTIPOS E 

AVANÇA 3 CASAS.

PIÕES

DADO

Recorta os piões e dobra-os 
sobre si próprios seguindo a 
linha. Corta ao longo da linha 
com o símbolo da tesoura e 
depois dobra as duas abas: 
uma para trás e outra para a 
frente, para que os piões fiquem 
estáveis.

Recorta o dado ao longo da linha 
e depois dobra as abas pelas 
linhas tracejadas. Cola as abas 
nas paredes internas do dado e 
espera que a cola seque.




